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Az AlLife OKOSLELET egy mesterséges intelligencia alapd
leletértelmezd szoftver rendszer, amely kizarélag vérvételi
laboratériumi vizsgdlati eredményeket dolgoz fel. A rendszer céljo,
hogy az egészséglgyi szakemberek és a pdciensek szadmara
egyardnt kénnyen értelmezheté formdban jelenitse meg a
vérvizsgdalati adatokat, valamint tébbletinformdaciéval segitse
azok értelmezését. Az Allife fejlett gépi tanuldsi algoritmusokat
alkalmaz a rendelkezésre all6 orvosi adatok elemzésére,
kockdzati értékelést készit a kuldonbdz6 betegségcsoportokra
vonatkozéan, és felhivja a figyelmet az esetleges eltérésekre.

Az AlLife OKOSLELET f& célja, hogy mind az orvosokat, mind
a pdcienseket tdmogassa a vérvizsgdalati eredmények
értelmezésében. A szoftver a pdciensek szdmara érthetd
és vizudlisan atlathaté formdaban jeleniti meg vérvételi
eredmeényeiket, kiegészitd informacidkat biztosit az
egyes laborparaméterekrdl, valamint betekintést nyujt a
betegségcsoportok kockdzatbecslésébe. Az orvosok szémara
strukturdlt és atldthaté médon mutatja be a vérvizsgdlati
adatokat, valamint prediktiv elemzéseket és kockédzatbecslést
nyUjt az egyes betegségcsoportokra vonatkozéan.

Az AlLife OKOSLELET bemené adatai a vérvételi adatok (kilénbdzéd
hormonok, ionok, vérkép mennyisége a vérben) HL7 formatumban.
Az OKOSLELET szoftver az adott paciens ezen adatait tdbb szzezer
mds beteg szdzmilliés nagysagrendu validalt adatéval, valamint
az adatok kézti mintdzatok hasonlitja 6sszes és ez alapjdn
kockdazatbecslést végez vizsgalt betegségcsoportokra. A vizsgalt
betegségcsoportok: pajzsmirigybetegségek (pajzsmirigygyulladds,
thyreotoxikozis, jddhidnyos pajzsmirigy betegségek, pajzsmirigy
daganatos megbetegedései) cukorbetegség kilénbdz8 formai;
mdjbetegségek; gyulladdsos bélbetegségek; taplalkozdsi
anaemidk; nem taplalkozasi eredetl anaemidk; immunologiai
defektusok; szisztémas autoimmun kérképek; zsiranyagcsere
zavarai; epe és hasnydlmirigy betegségek; vesebetegségek;
sziv és érrendszeri megbetegedések; rosszindulatd daganatos
korképek; ritkan eléforduld betegségek.

Az OKOSLELET a pdciens sajat laboreredményeinek kiegészité értelmezésére szolgal.

Segitséget nyujt a szakorvosok szdmdara abban, hogy felhivja a figyelmet a lehetséges kockazatokra, ezéltal

potencidlisan leréviditi a diagnosztika idejét.

Az OKOSLELET nem helyettesiti az orvosi vizsgdalatot és diagnozist, hanem azt kiegészité informdcioforras.
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Felhaszndlds korlatai

1. Az OKOSLELET 6nmagdban nem hasznalhaté diagnbézis feldllitdsara vagy kezelés megkezdésére.
2. Azeredmények értelmezéséhez minden esetben szikséges a pdciens anamnézisének figyelembe vétele.

3. Az OKOSLELET csak a rendelkezésre bocsatott laboratériumi vizsgalati adatokra tdmaszkodik, mas klinikai
tényezéket (pl. tinetek, anamnézis) nem vesz figyelembe.

4. Amennyiben a pdciens valamely betegségcsoportban ismert és kezelt betegséggel rendelkezik, az
befolyasolhatja az eredmény értelmezését (pl. dinegativ kimenet).

Az OKOSLELET haszndlatdhoz szUkséges elbfeltételek

A dokumentum e-mailben kerul kikUldésre, ezért a pdciensnek szikséges sajdt e-mail cimmel
rendelkeznie.

A dokumentum megnyitédsdhoz:
—ﬁ: -+ PDF olvasé programot (dijmentesen elérheté: https://get.adobe.com/reader/) vagy

« azinternetbdngészék egyikét javasoljuk. Szikséges lehet a szoftverek verzidfrissitése.

Rendszerkdvetelménye a PDF helyes megnyitdsdhoz:

+  Windows haszndlata esetén Windows 10 vagy Gjabb operdacids rendszer,

+  MacOS hasznélata esetén MacOS 10.13 vagy Ujabb verzio.

Haszndlat célcsoportja

Az AlLife OKOSLELET két f6 felhaszndloi csoport szdmara készult:

Paciensek, akik a sajat laboratériumi vizsgdlati eredményeiket szeretnék érthetd, strukturdlt formdban megismerni,
és azok lehetséges klinikai jelentéségérdl tajékozodni.

Egészségligyi szakemberek (orvosok), akik a vérvizsgdlati adatok strukturalt bemutatdsa, valamint a prediktiv
elemzések és kockdazatbecslések alapjan gyorsabb és megalapozottabb déntéstdmogatdst kaphatnak a
diagnosztikai folyamat sorén.

Tovabbi célfelhasznaldk lehetnek olyan cégek vagy intézmények, akik szeretnének atfogd képet kapni az
alkalmazottaik egészségugyi dllapotdardl és enhez az OKOSLELET dltal nyUjtott informacidkat szeretnék megkapni.
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Az OKOSLELET funkcidja

Az AlLife OKOSLELET egyik funkcidja a leletértelmezés
segitése a pdciensek szdmara. Emellett a szakorvosok
szdmdra diagnosztikai segitséget nydjt a vizsgalt
betegségcsoportokhoz kapcsolt kockdzatbecsléssel.
Ennek kimenete egy szazalékban kifejezett intervallum
és egy minéségi (kategorikus) besoroléas az adott
betegségcsoport mellett. Példdul: 24-38% kdzotti
valészinUséggel dllapithatd meg vesebetegség megléte
- szivbetegség megléte “nem valdszind”.

A kockdzatbecslés az Allife szoftvertermékek automatizait
6sszehasonlitdé elemzése alapjdn készult, amely tébb
szdzezer valds pdciens ismert, validalt egészségugyi
adatait hasonlitja 6ssze a vizsgalt beteg vérmintajabal
szarmaz6 adatokkal. Az sszehasonlitds szakorvosok
szmara készult, kizardlag informativ jelleggel €s mint
ilyen, nem helyettesiti a szakorvosi véleményt.

6 HASZNALATI UTMUTATO

A szakorvos felhaszndlhatja, elfogadhatja és felllbirdihatja
az OKOSLELET egészét vagy részeit. Az elemzésben
ismertetett betegség kockdzatok és valdszinlségek
nem jelentik magdnak a betegségnek a meglétét,
csupdn arra adnak becslést, hogy egy vizsgalt, felnétt
életkorua jarobetegekbdl allé kontrollcsoport hasonld
laborvizsgdlattal rendelkezé betegeinél milyen ardnyban
talalhaté meg egy adott betegség.

Bdar a rendszer gerincét képezd informatikai elemzés
a legmodernebb informatikai eredményeken és
modszereken alapul, és valds diagnosztikai adatok alapjan
szamol eldrejelzéseket, hogy a lehetd legpontosabb
informacidval szolgdljon a felhaszndlé szdmara, mégis
pusztan informativ jellegl és az elemzés kibocsatoja
nem vdllal felelésséget sem a dokumentumban szerepld
adatokért, sem az adatok teljességéért (igy az elemzés
egészéért sem.)

Vizsgalt betegségek csomagonként

Basic csomag Normdl csomag Prémium csomag

Pajzsmirigy betegségek v v v
Cukorbetegség kulonb6z6 formai v v v
Majbetegségek v v v
Taplalkozasi anaemiak v v v
Egyéb anaemidk v v v
Zsiranyagcsere zavarai v v v
Epe és hasnyalmirigy betegségek v v v
Vesebetegségek v v
Immunoldgiai defektusok v v
Szisztémas autoimmun kérképek v v
Gyulladasos bélbetegségek v v
Sziv és érrendszeri megbetegedések v v
Ritka betegségek v
Egyes daganatos megbetegedések v

A ritka és daganatos betegségekre utald kockdzatok nem kerulnek fel az OKOSLELET-re. Amennyiben
ezekre a betegségcsoportokra utald kockdzat merdl fel, gy a pdcienst a gyartd kulén értesiti. Ezzel
kapcsolatban a gydrté dijmentes online szakorvosi konzultécidt biztosit a péciens részére, de ez nem
zarja ki a lehetdséget arra, hogy a pdciens mds orvossal is konzultéljon.
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Matematikai modszer

Az OKOSLELET mesterséges intelligencia alapl déntéstdmogatd szoftver, amely a pdciens laboratoriumi
vizsgdlati eredményeit elemzi. A rendszer mUkdédése a kdvetkezd f6 [€pésekben irhatd le:

1. A bemeneti adatok

Az OKOSLELET a partner laboratérium dltal elvégzett vérvizsgalatok adataibdl dolgozik. Az adatok HL7
formdtumban érkeznek a rendszerbe, amely egy nemzetkdzi szabvany az egészségugyi adatok cseréjére.
Az adatok tartalmazzdk a vizsgdlati eredményeket, valamint az anonimizélt paciensadatokat (pl. életkor,
nem).

2. Az adatok feldolgozasa

A rendszer a beérkezett laboradatokat tébb szdzezer kordbbi, valds beteg laboreredményeivel és ismert
diagnodzisaival hasonlitja 6ssze. Az adatfeldolgozds sordn a kifejezetten erre a célra fejlesztett mesterséges
intelligencia gépi tanuldsi algoritmusok hasznalataval mintdzatokat keres, amelyek egyes betegségcsoportok
jelenlétére utalhatnak.

Ezek a mintdzatok segitenek annak megdllapitdsdban, hogy a pdciens eredményei mennyire hasonlitanak
olyan betegek adataihoz, akiknél egy adott betegség jelen volt. Ez a mbdszer biztositja, hogy a rendszer
statisztikailag megbizhaté kockazati eldrejelzést tudjon adni.

3. Kockazatértékelés

Az adatfeldolgozas alatt kinyert informdéciok alapjén a rendszer prediktiv modellek segitségével kiszamitja
a vizsgalt betegségek fenndlldsdnak becsult valdszinlségét. Az OKOSLELET rendszer 14 betegségcsoport
valészinlségét vizsgdlja. A kockdzati szint egy 0 és 1 kdzétti érték (ahol a 0 jelzi a kockazat hianyat, az 1
pedig a biztos jelenlétet).

4. Vizudlis megjelenités

Az eredmények egyrészt szdmszerU valdszinUségi értékek formdajaban jelennek meg, amelyekhez szinkédolt
kockazati kategéria tarsul (zéld: nem valészinl - piros: valészinG). A szinkbdok a modellek dltal szémitott értékek
statisztikai eloszldsa alapjan kerlinek meghatérozdsra, igy nincs kdzvetlen, egy az egyben megfeleltetés
a szdzalékos értékek és a szinek kdzott. A kockdzatbecslés eredménye kategorikusan is jeldlésre kerul, az
aldbbi kategoridk egyikébe:

nem valészing,

»  kevésbé valbszing,
« elképzelhetd,

e inkdbb valbszing,

+  valbészinu.

Az AlLife OKOSLELET szoftvercsomag olyan tébb-Iépcsés gépi tanuldsi és ensemble-modellezési eljardst
alkalmaz, melynek alapjdt tébb mint egymillid anonim beteg vérvizsgdlati eredménye képezi.

A mobdszer a laborparamétereket egy tébb-dimenzids jellemzétérben reprezentdlja, majd déntésfak, boostolt
gépi tanuldsi modellek és konszenzus-réteg kombindcidjaval végzi a kockdzatbecslést (pl. ROC-AUC = 0,93-0,95).
A modell tanitdsa sordn figyelembe vették a tébb intézménybdl szarmazd adatforrdsokat, régidkat és idébeli
eloszlGsokat is, ezdltal biztositva a robusztus és reprodukdlhaté teljesitményt.

SzUkséges mintdk

Az OKOSLELET kimenete a pdciens vérvizsgalati eredményén alapul. A vérvizsgdlatok dltaldnosan elterjedtek,
alacsony éron elérheték és létfontossaglak a diagnosztikai folyamatokban. Ezen tiimenéen nagy megbizhatésaguk
idedlis alapot jelent a gépi tanuldsi algoritmusok alkalmazdsdhoz a diagnosztikai pontossag ndvelése érdekében.

Az alébbi laborvizsgdalati mintdk adatait dolgozza fel a szoftver a mukoédése sordn:

Vérkép

Szénhidrat-
-anyagcsere

Vesefunkcid
Anyagcsere-
-bomlastermékek
lonok
Fehérjeparaméterek
Gyulladdsos markerek
Vasanyagcsere

Lipidprofil

Enzimek

Hormonok

WBC (fehérvérsejtszam), RBC (vordsvértestszém), HGB
(hemoglobin), HCT (hematokrit), MCV (&tlagos vérésvértest-
térfogat), MCH (atlagos hemoglobintartalom), MCHC (atlagos
hemoglobin-koncentracié), PLT (trombocitaszam), RDW
(vordsvértest-eloszldasi szélesség), MPV (Gtlagos trombocitaméret),
PDW (trombocita-eloszIl@si szélesség), NEU (neutrofil granulocitdk),
LYM (limfociték), MONO (monocitdak), EO (eozinofilek), BASO
(bazofilek)

GLUC (glukéz), FRUC (fruktézamin)

UREA (karbamid), CREA (kreatinin), eGFR (becsult glomeruldris
filtracios rata)

UA (hagysav), tBIL (6sszbilirubin), dBIL (direkt bilirubin)

Na (natrium), K (kalium), CI (klorid), Ca (kalcium), Mg (magnézium),
P (foszfor)

TP (6sszfehérje), ALB (albumin)

hsCRP (nagy érzékenységl C-reaktiv protein), ESR (vorésvérsejt-
sullyedés), MPXI (mieloperoxidaz-index)

Fe (vas), TRF (transzferrin), FER (ferritin)

CHOL (6sszkoleszterin), TG (trigliceridek), HDL-C (nagy sUrlségu
lipoprotein koleszterin), LDL-C (kis siriségu lipoprotein koleszterin)

AST (aszpartat-aminotranszferdz), ALT (alanin-aminotranszferdz),
GGT (gamma-glutamil-transzferdz), ALP (alkalikus foszfatéz), LDH
(laktét-dehidrogendz), CK (kreatin-kinaz), LIP (lipéz), AMY (amildz)

sTSH (pajzsmirigy-serkentd hormon)

ORVOSOK RESZERE
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Klinikai teljesitoképesség

Az OKOSLELET szoftver fejlesztése és validdlasa
sordn kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a
rendszer eredmeényei ne csak elméleti kérnyezetben,
hanem a mindennapi orvosi gyakorlatban is
megbizhatdak legyenek. Ennek érdekében a program
teljesitményét valos klinikai kdrnyezetben, tdbb mint
8000 jarébeteg részvételével tesztelttk, kulonb6zd
egészségugyi intézmények egyuttmuikddésével.

Avizsgdlatok sor@n a péciensek rutinszerd laboratoriumi
vérvizsgdlati eredményei alapjdn készUlt eldrejelzéseket
faggetlen szakorvosok ellendrizték és értékelték,
6sszehasonlitva azokat a tényleges diagnodzisokkal
és klinikai megfigyelésekkel. Az elemzések célja az
volt, hogy meghatdrozzuk a rendszer diagnosztikai
érzékenységét, specificitasat, valamint a pozitiv és
negativ prediktiv értékeket.

A klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy az OKOSLELET
képes a betegségek korai felismerésére, a kockédzatok
pontosabb becslésére, ésigy hozzdjdrul az orvosok
diagnosztikai déntéseinek tdmogatdsdahoz.

Fontos azonban kiemelni, hogy a végsé diagnozist
minden esetben a kezelborvos dllapitja meg, a
szoftver pedig dontéstdmogatd eszkdzként szolgdl.

Fébb eredmények:

Az ensemble learning alkalmazdsaval az atlagos

ROC-AUC érték 0,9293, mig az Gtlagos diagnosztikai Az OKOSLELET predikcids szoftver klasszifikdlja a kilénbézd
esélyhdnyados (DOR) 63,96, ami kiemelkedd prediktiv ~ betegségcsoportokba tartozo betegek leleteit. Keép forrdsa:
képességet jelez. A modell érzékenységi vizsgdlata  https.//doi.org/10.3389/fdgth.2024.1505483

megerdsiti, hogy a modell megfeleléen becsuli a

kockdzatot, és ez 6sszhangban van a valds kockdzattal.

A tanulmdny aldtédmasztja, hogy az OKOSLELET kockdzatbecslése képes 30-270 nappal a klinikai diagnézis eldtt
jelezni a betegség kockdazatat, kuldndsen ha szélesebb kérd vérvizsgalati eldzmények alinak rendelkezésre. A nem
gyulladdsos bélbetegségek és sziv- és érrendszeri betegségek kivételével a validald orvosok tébb mint 95%-ban
teljesen egyetértettek a mesterséges intelligencia diagnosztikai javaslataival az egyes betegségcsoportokra
vonatkozéan. Tovabbd a kutatds eredmeényeibdl kiderll, hogy az OKOSLELET segitségével az orvosok jelentés-
validalési ideje jelentdsen, 50,7%-kal csdkkent (atlagosan 645 masodpercrél 318 masodpercre).

A kutatdst leird és 6sszefoglald tanulmany teljes terjedelmében elérhetd a Frontiers in Digital Health oldalan: Dr.
Akos Németh, Balint Daréczy et al. (2024): Smart medical report: efficient detection of common and rare diseases
on common blood tests. Front. Digit. Health Volume 6 - 2024 | https://doi.org/10.3389/fdgth.2024.1505483
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Haszndalat kéralményei

Az AlLife OKOSLELET szolgdltatas célja, hogy a laboratériumi eredményeken alapuld, mesterséges
intelligencia dltal tdmogatott kockdzatbecslést biztositson a klinikai déntéshozatal tdmogatasdra.

A folyamat az alébbi |épésekben zajlik:

1.

A pdciens vérmintdjat a vele szerz6désben allé vérvételi ponton veszik le. A minték feldolgozésa
a DiagnostlQ Kft. partnerlaboratériumaiban toérténik. Az eredmények HL7 szabvdny szerinti
formatumban kerdlinek régzitésre, amely biztositja az adatok interoperabilitdsat és pontos
feldolgozhatésagat az Allife rendszerben.

Az AlLife OKOSLELET szoftvercsomag a laboratériumi adatok automatikus értelmezését
és mesterséges intelligencia alapu kockazatelemzését végzi el. Az algoritmus tébb
betegségcsoportban vizsgdlja a paciens aktudlis kockazati profiljat, igy tdmogatva a korai
felismerést és a célzott orvosi elldtds megtervezését.A HL7 adatok kockdzatbecsléshez
térténd feldolgozdsat az AlLife OKOSLELET szoftvercsomag végzi, amely személyre szabott,
mesterséges intelligencia alapl elemzést készit. Az eredmény az adott vérvételiidépontban
fennall6 allapot kockazati profiljat tikrézi. Az OKOSLELET kiaddsi ideje 1-7 munkanap a
vdlasztott csomagtdl figgden és a hagyomadnyos lelethez képest késébb kerult kikuldésre
a regisztrécié sordn megadott e-mail cimre.

Az elemzést kdvetben a leletek mintavételes szakorvosi validaldson esnek at, melyek a
tartalmi &és szakmai helyességet ellendrzik. Az OKOSLELET a valasztott csomagtél figgden 1-7
munkanapon beltl kerdl kikldésre a paciens altal megadott e-mail cimre, jelszéval védett
PDF forméatumban.

Amennyiben az elemzés ritka vagy daganatos betegségre utald kockazatot jelez, a pdciens
sz&dmdra a DiagnostlQ Kft. dijmentes szakorvosi konzultaciét biztosit. A konzultacié célja a lelet
szakmai értelmezése, valamint a tovabbi szikséges |épések (pl. célzott vizsgdlat, szakrendelés,
életmod-tandcsadds) meghatdrozdsa. A kapcsolatfelvétel a DiagnostiQ munkatdrsai altal
térténik, e-mailes tdjékoztatdssal, majd telefonos egyeztetéssel.

A szolgdltatds lezarasat kdvetden a pdciens elégedettségi kérdbiv kitdltésére kap meghivast,
melynek célja a szolgdltatds mindségének javitdsa. A kezelborvosok és szakorvosok szdmdara
az OKOSLELET egy olyan kiegészitd diagnosztikai eszkdzt biztosit, amely objektiv, adatvezérelt
kockdzati informdcidkat szolgdiltat, elésegitve a gyorsabb déntéshozatalt és a személyre
szabott betegellatdst.

A DiagnostlQ Kft. igyfélszolgalata a folyamat barmely pontjén rendelkezésre all. Tovabbi informacio
vagy technikai kérdés esetén az Ugyfélszolgdlat a support@diagnostiq.hu cimen kereshetd.
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Az AlLife OKOSLELET szolgdltatas sordn keletkezett
dokumentum személyes és kulénleges (egészséglgyi)
adatokat tartalmaz, amelyek a paciens kizarélagos
tulajdondt képezik, és az adatvédelmi jogszabdlyok
(kuléndsen a GDPR és az egészségugyi adatkezelésre
vonatkozé magyar szabdlyok) hatélya ald tartoznak.

A lelet kizarélag azon orvos szadmara valik
hozzé&férhetévé, akinek a pdciens azt énként és
tudatos beleegyezés alapjan tovabbitja vagy
bemutatja. A dokumentum PDF formdatumban,
jelszébval védve kerul tovabbitasra a paciens
részére, és a fajl csak a pdaciens altal ismert
azonositdé adatok segitségével nyithaté meg.

Az AlLife OKOSLELET szolgdltatds uzemeltetdje
(DiagnostiQ Kft.) a leletet nem tovébbitja orvosok
vagy harmadik felek részére — a dokumentum
kizarélag a pdciens rendelkezésére dll. Az orvos a lelet
megtekintésével orvosi titok birtokdba kerdl, igy az
abban foglalt informdcidkat titoktartasi kdtelezettség
terheli. Ez a kételezettség idébeli korldtozds nélkul
érvényes, és minden olyan adatot érint, amely
a pdciens egészségi dllapotara, diagnosztikai
eredményeire vagy személyazonossagara vonatkozik.

A dokumentum elektronikus forméaban térténé
tovabbitasa, megdrzése vagy archivalasa esetén
az orvosnak javasolt megfelelé adatbiztonsagi
intézkedéseket alkalmaznia (pl. védett e-mail
fiok, biztonsGgos tdaroladsi megoldésok).
Amennyiben a pdciens az OKOSLELET alapjan
tovabbi kivizsgaldst vagy konzultaciot kér, az
adatkezelés a kezel6orvos sajat adatvédelmi és
dokumentacios szabdlyzata szerint folytatodik.

Az AlLife OKOSLELET célja, hogy tdmogassa a klinikai
déntéshozatalt, de nem helyettesiti az orvosi
diagnozist. A szoftver dltal készitett kock&zatbecslés
a laborparaméterek alapjdn végzett, mesterséges
intelligencia alapG elemzés eredménye, amely a
klinikai gyakorlatban kiegészité informdcidként
értelmezendé.
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Ertelmezési Gtmutatd

Az AilLife OKOSLELET 6t részbdl all, melyek a kdvetkezdk:

1. dltaldnos és személyes adatok,

2. ahagyomdnyos laborvizsgdlati eredmények 6sszefoglaldsa,
3. mesterséges intelligenciaval tdmogatott kiértékelés,

4. kockdzatos betegségcsoportok magyardzata és

5. areferencia tartomdanytdl eltéré értékek magyardzata.
1. Altalanos és személyes adatok

Ez a szekcid tartalmazza a pdciens személyes adatait, az OKOSLELET alapjdul szolgdlé laborvizsgdlat legfontosabb
adatait, valamint minéségbiztositasi okokbdl az OKOSLELET azonositdjat és a felhaszndlt szoftver verziészadmat.

Altalanos és személyes adatok

Mintavétel ideje

Név

TAJ szam

Sziiletési datum

Eletkor

Nem

Vérvétel ideje
Laborszolgaltato
Laborvizsgalati csomag
Laborvizsgalatok szama
Szoftver verzié
Jelentés azonosit6

Jelentés készitésének ideje

86 év

férfi

SYNLAB MAGYARORSZAG KFT.

Okoslelet PREMIUM

59

AE.PT-beta.0.6.4
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2. A laborvizsgalatok 6sszefoglaldasa

Itt talalhatd az 6sszes laborvizsgdalat csoportositva, melyeket az OKOSLELET felhaszndl a péciens betegség-
kockézatainak a becslésére. Ezek a vizsgalatok a pdciens megrendelt laborvizsgdlat csomagjdabdl keriinek at az
OKOSLELET-be és elsésorban mindségbiztositasi célt szolgainak, valamint azt, hogy az ésszes vizsgdlattal kapcsolatos
informdcidja egy helyen elérheté legyen. Ebben a szekcidban megtekintheti az elvégzett laborvizsgalatait és
kénnyen észreveheti, ha egy vizsgdlat a referencia tartomany felett (piros szinnel jeldlve) vagy alatt (kék szinnel
jeldlve) van. Balrél jobbra az oszlopok jelentése: vizsgalat megnevezése, vizsgalat besoroldsi tipusa, vizsgalat értéke,
vizsgalat mértékegysége, vizsgalat referencia tartomdanydanak alsé értéke, vizsgalat referencia tartomanydanak
felsé értéke, vizsgalat értékének referencia tartomdanyhoz viszonyitott helyzete (A - alatta, F - felette, N - normal)

Név Tipus Erték Egység Normaltartomany

Fehérvérsejt szam (WBC) Vérkép 5.6 Giga/L 4.4 11.3 N
Vorosvértest szam (RBC) Vérkép 4.6 Tera/L 4.5 5.9 N
Hematokrit (Hct) Vérkép 0.45 L/L 0.4 0.52 N
MCH Vérkép 30 pg 28 33 N

Thramhacritacram (DI T\ \/Arlkdn 1A Rinal/l 1RN ARN NI

3. A mesterséges intelligencia 6sszefoglalasa

Az OKOSLELET f& része, amely megmutatja, hogy a mesterséges intelligencia értékelése alapjan a pdciens laborlelete
a 14 betegségcsoport kdzul mely betegségek meglétének, illetve lehetséges kialakulasanak kockézatait rejtheti
magdban. Az ésszefoglald tablazat hdrom f6 elembél (oszlopbdl) all: betegségcsoport, becsult valészintiség,
betegség megléte.

Betegségcsoport Valosziniiség Betegség megléte

Pajzsmirigy betegségek 3.5% alatt -

Immundefektusok 0.8% alatt -

Diabétesz és kapcsolodé kérképek 4.3% alatt -

Majbetegségek 1.5% alatt -

Téplélkozési anémidk 1.5% alatt [

Egyéb anémiak 4.1-33% kozott

Gyulladasos bélbetegségek 0.5% alatt -

Zsiranyagcsere betegségek 4.3% alatt -

Epe és hasnyalmirigy betegségek 1.5-8% kozott

Vesebetegségek 85% felett -
Szisztémas autoimmun kérképek 2.7% alatt -

Sziv és érrendszeri megbetegedések 51-85% kozott l
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Betegségcsoport

Pajzsmirigy betegségek

Immundefektusok Betegségcsoport
Diabétesz és kapcsolodé korképek A 14 betegségcsoport, melyekre az OKOSLELET kockdzati becslést ad.
Majbetegségek Aritka és a daganatos betegségcsoportokra végzett kockdzatbecslés nem

jelenik meg az 6sszefoglaldban. Amennyiben ilyen betegségcsoportra

Taplalkozasi anémiak kockazat merul fel, agy errél az érintett paciens kulén értesitést kap

Egyéb anémiak e-mailben. Az e-mailes felkeresést kbvetben pedig a gyartd munkatdrsai
telefonon egyeztetnek idépontot a pdcienssel egy dijmentes konzultécibra
Gyulladasos bélbetegségek a kijeldlt szakorvossal.

Zsiranyagcsere betegségek
Epe és hasnyalmirigy betegségek
Vesebetegségek

Szisztémas autoimmun kérképek

Sziv és érrendszeri megbetegedések

Becsililt valoszinliség

B 3.5% alatt
Az adott betegségcsoport meglétének becsult valdszinlsége. Ertéke

megmutatja, hogy a pdcienshez hasonlé laborlelettel rendelkezd és a statisztikai 0.8% alatt
vizsgalatokba bevont betegek atlagosan hany szdzalékardl derilt ki, hogy a

vizsgdlt betegségcsoport szerinti megbetegedések valamelyike megtaldlhatd 4:3% alatt
ndla. A valdészinlség a matematikai modellek altal szdmolt érték, mely értéke 1.5% alatt
fugg a vizsgdlatba bevont modellektdl, azok megbizhatésagatél, a betegség

eléfordulasatél (prevalencia), az elvégzett vizsgdalatok szamatél, valamint a 1.5% alatt

betegség meglétének szinkategoriajatél (1-5). 4.1-33% Kbt

A pdciens két kuldnbdz6 betegségre kapott azonos betegség szinkategéria
(pl. piros) esetén is tapasztalhat a két betegségnél eltérd szézalékos becsult
valészinliségi értékeket. Ez azt jelenti, hogy bar a két betegség meglétének 4.3% alatt
a relativ kockézata a két azonos szinl kategéridban hasonld, a tényleges
szdmszerd kockdzat viszont az eltérd statisztikai modellek és a betegségek
eltéré gyakorisdga miatt egymastél eltér. A pdciensre vonatkozd tényleges
kockdazatokat illetéen a héziorvos vagy szakorvos éallapitja meg a pdciens
kortérténetének pontos ismeretében. 2.7% alatt

0.5% alatt

1.5-8% kozott

85% felett

51-85% kozott
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Betegség megléte

Betegség megléte ) ; B b ot N
A betegség megléte egy 1-t8l 5-ig terjedd szinskdala (zoldtél a

sargdn at a pirosig), melynek névekvé értékei névekvd kockazatot
jelentenek az adott betegségcsoport meglétére.

1és 2 (z6ld-sargdszold):

Alapvetéen a negativ leletet jelenti. Amennyiben a pdciens
becslult betegség-kockazata ezekbe a kategéridkba tartozik,
Ugy a betegségcsoport meglétének a valdszinlisége a pdaciens
esetében nem valdszinu (1) vagy kevésbé valoszini (2).

3 (sarga):

A pdciens lelete a bizonytalan sGvban taldlhatd, a betegség
megléte elképzelhetd, de a matematikai modellek nem képesek
azt sem ennél jobban valészintsiteni, sem pedig elvetni.

- 4 és 5 (narancssarga - piros):

Alapvetéen a pozitiv leletet jelenti. Amennyiben a pdciens
becsult betegség-kockazata ezekbe a kategéridkba tartozik,
I Ugy a betegségcsoport meglétének a valdszinldsége a pdciens
esetében inkdbb valdszini (4) vagy valdészini (5).

A kategoriakhoz tartozd pontos valdszintiségek a Valdszinlség
oszlopban talélhatéak meg.

Fontos kiemelni, hogy a matematikai modellek kizarélag a paciens aktudlis laboratériumi eredményei alapjéan
déntenek, nem ismerik a paciens kérelézményét, fizikdlis statuszat, egyéb vizsgdlati eredményeit és életmaodjat/
kérnyezeti tényezdket, melyek a pontos diagnézis feldllitdsdhoz elengedhetetiendl szikségesek. A vérvizsgdalat
a diagnézis feldllitdsadnak fontos, de nem kizarélagos eleme, ezért a a pdciensnek minden esetben konzultalnia
kell kezeléorvosaval vagy szakorvosdval azzal kapcsolatban, hogy az OKOSLELET eredménye mennyire helytdalld a

dciensre nézve.
\P J

4. Kockazatos betegségcsoportok magyarazata

Amennyiben valamely betegségcsoportra kockdzat dll fent, Ggy a betegségcsoport leirdsa kévetkezik. A leirés
tartalmazza az ide tartozé konkrét lehetséges kérképeket, valamint arra vonatkozd javaslatot, hogy érintettség
esetén milyen szakorvos felkeresése és milyen tovabbi diagnosztikai vizsgdlat lehet szikséges.

A betegségcsoport leirdsdnak szegélye a kockdzattal van ésszhangban:
< sdrga - nem lehet elvetni a valdszintséget,
« narancssara - inkdbb valésziny,

«  piros - valoszinG a betegség fenndlldsa az OKOSLELET mesterséges intelligencigjanak 6sszehasonlitoé elemzése
szerint.
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Vesebetegségek
KOCKAZAT: VALOSZINU

A vese gyulladdsos és egyéb megbetegedései, ideértve a glomeruldris, tubuléris és interstitidlis szovetek gyulladésait, valamint
minden olyan egyéb kérképet mely a vese m(ikddési elégtelenségével és / vagy funkcidvesztésével jar beleértve mind a heveny,
mind krénikus sulyos elégtelenségével jaré kérképeket. Felmeriilt gyanu esetén javasolt részletes veseprofil vizsgalat és
konzultacié nefrolégus (belgydgyasz) szakorvossal.

Sziv és érrendszeri megbetegedések
KOCKAZAT: INKABB VALOSZINU

A keringési rendszer mikddését hatranyosan érinté kdorképek, melyek lehetnek 6nmagukban is sulyosak, illetve sokszor sulyos /
életveszélyes miikodészavarok el6futarai. |de tartoznak az ischemias jellegli szivbetegségek (a sziv vérellatasanak zavarai), a
szivbillentylk az aortdk és a szivizom megbetegedései, az agyi vérkeringés zavardval jaré korképek (cerebrovaszkularis
betegségek), az érelmeszesedés és trombozissal jaré allapotok. Erintettség esetén javasolt belgyégyasz / kardiolégus szakorvos
felkeresése és amennyiben sziikséges tovabbi (képalkotd) diagnosztikai vizsgalatok elvégzése.

5. A referencia tartomanytél eltéré értékek magyarazata

A referencia tartomanytdl vald eltérések megmutatjak a paciensnek, hogy melyek azok a vizsgalatok, amelyeknél
az egészséges referencia populéciéra vonatkozéan meghatdrozott hatdrértékekhez képest a pdciens értéke
eltérést mutat, megadjdk az eltérés iranyat és mértékét. Az eltéréseknél megismerheti, hogy a laboratoriumi
medicina tébb évtizedes szakirodalma alapjén ezek az eltérések milyen korképeket valdszintsithetnek, és ezeknél
a kérképeknél még milyen mads értékek szoktak eltérni.

A vizsgalat neve: Hemoglobin (Hgb)
Eltérés: -3%
A vizsgalat leirasa: A hemoglobin a vorosvértestekben taldlhaté fehérje (metalloprotein), mely a vér oxigénszallitasaért felelés.

A leggyakoribb okok, ha alacsonyabb az értéke: Vorosvértest képzés zavara: vashiany, B12 vagy folsav hidny, vesebetegség,
pajzsmirigy alulmiikddés, genetikai okok; Fokozott pusztulds, vesztés: vérvesztés (nGgydgyaszati, emésztszervi, mitéti stb.),
autoimmun betegség (hemolizis), maj- és Iépbetegség, csontvelé miikddési rendellenesség, tumorok, toxinok stb.

Kapcsol6do fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:

Vérkép egyéb Osszetevdi és paraméterei; Retikulocita; Vas, ferritin, transzferrin; B12, folsav; Vesefunkcids vizsgalatok;
Pajzsmirigy miikodés tesztjei; Majfunkcios tesztek; Széklet vér vizsgalat; LDH

A vizsgalat neve: MCV

Eltérés: +1%

A vizsgalat leirasa: A vorosvértestek atlagos térfogata.-

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: B12 vagy folsavhidny; Mdjbetegségek; Tulzott alkoholfogyasztas; Pajzsmirigy
alulm(ikodés; Kemoterapia; Vérképzdszervi megbetegedések

Kapcsolédo fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:

Vérkép egyéb dsszetevdi és paraméterei; Retikulocita; B12 és folsav; Majfunkcios tesztek; INR; Pajzsmirigy mikodés tesztjei; LDH
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Keret: piros vagy kék, attél fuggden, hogy a vizsgalt érték felfelé (piros) vagy lefelé (kék) tér el a referencia tartomanytol.
Vizsgdlat neve: a referencia tartomanytdl eltéré vizsgalat megnevezése
A vizsgdlat leirésa: a referencia tartomanytol eltérd vizsgalat révid bemutatasa (mit mér, miért fontos az értéke).

A leggyakoribb okok, ha magasabb (alacsonyabb) az értéke: a referencia tartomanytél eltéré vizsgalat eltérésének
azir@nya milyen kérképek vagy allapotok esetén figyelheté meg leggyakrabban a klinikai laboratériumi szakirodalom
szerint.

Kapcsolddd fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgdalati eredmények
figyelembevételével: megmutatja, hogy az adott irdnyd eltérés esetén milyen egyéb vizsgdlatok szoktak még
eltérni, illetve milyen vizsgdlatok jarulhatnak hozzd a hattérben 1évé okok pontosabb megismeréséhez.

Fontos kiemelni, hogy a mesterséges intelligencia nem haszndlja a klinikai kémiai szakirodalmat és nem a
referencia tartomanyoktoél vald eltérés alapjan hozza meg a doéntését. A mesterséges intelligencia déntése
hasonlésagi mintazatokon alapul a péciens laborlelete és csoportonként tdbb tizezer [ tébb szdzezer beteg
laboreredményei kézétt. Bar a kettd kdzott sokszor van hasonldsdag (eltérés nélkuli lelet negativ eredményt ad,
sok eltérés pedig az adott eltérések klinikai szakirodalmanak megfelelé pozitivat), nem meglepéen, hiszen a
laboratériumi medicina szakirodalma is a hossza évtizedek alatt dsszegydilt tuddst és statisztikdkat haszndlja,
mégsem ritka az, hogy a referencia tartomdanyoktdl vald eltérés ésszefoglaldsa alapjén kdzoélt kép és a
mesterséges intelligencia megdallapitdsa nem esik egybe. Minden esetben a szakorvos jogosult és felelés a
kézolt informacioé figyelembevételével (vagy annak ignordlasaval) a pontos diagnbézis felallitaséara.

.

J
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